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Buu Dién

Sau khi doc quyén sach "Love and
Survival" cua 6ng Dean Ornish, M D , t6i man
phép ghi chép lai d6i 101 dé cac ban cung nhau
suy ngam.

Trong cac co quan ctia con ngudi, cac ban
thtr nghi coi co quan nao 16n va quan trong
nhat? Da (skin). Poc den day toi lai nghi dén
cach suy nghi "thién can" cta toi, hdi nao dén
gio to1 cir nghi theo nghia bong 1a trai tim, 1a
tinh thuong, 1a long vi tha, nhan tir, bac ai cua
con nguoi xuat phat tir tim ma ra! nay lai dugc
biét thém "Da 1a bo phan" rat quan trong ddi
v&i con nguoi, su "Ro Ram, human contact" rat
can thiét va anh huong rat sau
rong ddi véi stuc khoe ciia con ,

nguoi ké ca su song con. <

Su dung cham gitta con nguoi
vo1 nhau da duogc thi nghiém tur
thé ky thir 13, mot bang c6 cho
chung ta thay hoi xua bén Puc
(Germany) Hoang Dé Frederick
Il thyc hién mot thi nghiém that
1a kinh khing va c6 thé néi la
"tan ac". Ong dem mot sb tré em
vao nudi & nha tré, chi cho chung
an udng, sian soéc nhung khong
duoc néi nang, so mo, am bong,
tung tiu, nudéng chiéu ching nhu nhitng em bé
dugc nudi ¢ nha vdoi cha me mot cach binh
thuong...Sau mot thoi gian ching déu chét hét
true khi ching biét néi! Tré tho ma thiéu sy
am bong, s& mo, tung tiu, triu mén 1a hinh nhu
thiéu tat ca? ké ca sy sdng con?

Nam 1915 ¢6 dén muoi vién gitr tré, & do,
nguoi ta cho cac em dugc an udng, vé sinh ky
ludng nhung chung ciing khong song duogc hai
nam. Tai sao? that khong ngo vi chiing thiéu sy
& rAm sanh ra bénh hoan ma chét. Pbi véi tré
so sinh, sy dung cham, o rAm rat 1a quan trong,
can thiét nhu tinh thuong, su tung tiu, triu
mén...v.v

Sau néy, mot vién nghién ctu & Miami lam
mot thi nghiém cho céc tré so sinh thiéu thang
dugc thoa bop ba lan mdi ngay, trong vong

mudi ngay lién tiép, chung 1én cén 47 phan
tram nhanh hon, ro1 khoi bénh vién sau (6)
ngdy sém hon va tiét kiém duoc mudi ngan
dollars mdi em!! két qua tét dep kha quan ngoai
su tuong tuong cila moi nguoi.

Tinh co, to1 xem truyén hinh thdy c6 mot
ky gia vao viéng mot nha dudng ldo, Ong ta
phong van cac cy, phan dong cac cu déu than
budn chan, c6 don va budn nhit 1a co nguoi
con bao khong tha thiét dén su sbéng nita!!
chung ta déu biét tai sao rdi.

Mot nu hon, mot cai bt tay, su rd ram,

vudt ve triu mén ddi véi cac cu con hon la
thudc men...
N6i mét cach tong quat, sy rd
ram rat can thiét va quan trong
cho tit ca moi ngudi ciing nhu
tinh thuong, 1ong vi tha va su bao
dung quang dai.

Sau khi doc duoc quyén sach
nay roi, toi lai lién tuong dén "Me
to61" khi t61 sanh céc chdu, me to1
lic ndo cing khuyén t61 nén cho
con bu sira me, kho ndi 1a to6i 6m
yéu khong du sira, ngdy nao me
cling cho t6i dn nhitng moén an dé
¢ “sita” cho con bu. Me bit budc
t6i phai 4n, ngan gan chét ma ciing phai 4n, me
lo cho t6i timg ly, timg ti nhu hoi t6i con bé.

Me con bao ngoai sira me tdt, can thiét cho
tré tho va didu quan trong 1a 6m con vao long
cho bu, truyén sang hoi 4m cho con, k& can bén
con va sau khi cho ba xong, me con day toi xoa
bop tay chan cho con nira!!

Nay tudi di vé chiéu ma hinh béng me liic
nao ciing in siu ddm nét trong 1ong t6i, diéu toi
héi tiéc 1a luc me qua doi, t6i khong c6 & bén
canh me. t6i thuong me va phuc me qua chirng.
Ba chi biét doc, biét viét ma hau nhu chuyén gi
ba ciing thong hiéu ca, tir cach an & phai dao
lam nguoi cho dén tdm 1y con nguoi ba déu
thau hiéu nhu nguoi hoc cao, hiéu rong? thién
phu chang?



